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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                к учебному плану ФГОС СОО (универсальный профиль) 

 

1.1. Учебный план МБОУ Октябрьской СОШ  является нормативным правовым 

документом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение. 

1.2. Учебный план на 2023 - 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно- правовых документов: 
соответствии с нормативными документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  

- Приказ Министерства просвещения № 766 от 23.12.2020г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, утвержденный Приказом Министерства просвещения № 

254 от 20.05.2020 г.»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального  

общего, основного общего и среднего общего образования”;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 № 546 «Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.08.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";  

- Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»;  

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»;  

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от  

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

-Устава МБОУ Октябрьской СОШ. 

-  Основной общеобразовательной программы среднего общего образования МБОУ 

Октябрьской СОШ. 

-  Положения о порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ Октябрьской СОШ. 

- Календарного учебного графика МБОУ Октябрьской СОШ на 2023/2024учебный год. 

 

   Учебный план МБОУ Октябрьской СОШ  на 2023-2024 учебный год является частью 

образовательной программы, обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-



21. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает: 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования на основе различных 

сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI классов.  

  Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

11 класс – 34 учебных недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося - не менее 21 70 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю). 

 

   Учебный год условно делится на полугодия, являющимися периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами.  

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 11 класса не более  8 уроков.  

   Начало занятий в 08 часов30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  

Продолжительность уроков в 11  классе составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми 

занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

дополнительных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывов 45 минут 

после последнего урока.  

   Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в  11  классе – 3,5 часа. 

 

   Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных профилей.  

   Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (немецкий)», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации  результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов.  



   Формирование учебного плана МБОУ Октябрьской СОШ осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

   Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы:  

«Русский язык» (10, 11  классы) с учетом авторской программы по русскому языку под 

редакцией С. И. Львова в объеме 68 ч., 

«Литература» (10 - 11 классы) с учетом авторской программы под редакцией В.П. 

Журавлева в объѐме 210 часов. 

    Предметная область «Родной язык и родная литература» Родной язык  изучаются в 

10, 11  классах 1 час в неделю с учётом рекомендаций в примерной образовательной 

программе.  

   Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Немецкий язык» с учетом авторской программы по немецкому языку автор  программы 

под редакцией М.А. Лытаева  в объѐме 210 часов. 

   Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

- «Алгебра» (10 - 11 классы) с учетом авторской программы (10- 11 классы / Т.А. 

Бурмистрова) предусматривает изучение алгебры в объеме  172 часа; 

- «Геометрия» (10 -11 классы) с учетом авторской программы (Программы 

общеобразовательных учреждений Геометрия 10 - 11 / Т.А. Бурмистрова) 

предусматривает изучение геометрии в объеме 102 часа; 

- «Информатика» (10 -11 классы) с учетом авторской программы по информатике Босова 

Л.Л., Босова А.Ю. предусматривает изучение информатики в объеме 68 часов; 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы: 

- «История» (10-11 классы) изучается в объеме 2 недельных часов с учетом авторской 

программы по Всеобщей истории А.А. Вигасина, О.С. Сороко-Цюпы и авторской 

программы Андреевской Т.П. по Истории России - предусматривает изучение истории в 

объеме  136  часов; 

- «Обществознание» (10 - 11 классы) с учетом авторской программы по обществознанию 

Л.Н. Боголюбова предусматривает изучение обществознания в объеме 136 часов; 

- «География» (10- 11 классы) с учетом авторской программы основного общего 

образования по географии сост. С.В. Курчина. (Авторы учебникаА. П. Кузнецова, Э.В. 

Ким ) предусматривает изучение географии в объеме 68 часов; 

     Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные 

предметы: 

- «Физика» (10 -11 классы) с учетом авторской программы основного общего 

образования по физике для 10,  11  классов составитель А.В. Шаталина предусматривает 

изучение физики в объеме 136 часов; 

- «Астрономия» с учетом авторской программы основного общего образования по 

астрономии для 10,  11  классов составитель Е.К.Страут предусматривает изучение 

астрономии  в объеме34 часа; 

- «Химия» (10 - 11 классы) с учетом авторской программы основного общего 

образования по химии (М.Н. Афанасьева) Химия. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников Г.Е Рудзитис, Ф.Г Фельдман. 10 – 11  классы) предусматривает изучение 

химии в объеме  136часов; 

- «Биология» (10 - 11 классы) ) с учетом авторской программы основного общего 

образования по биологии ( 10 - 11 классы. Курс « Линия жизни». Авторы В.В. Пасечник.) 

предусматривает изучение биологии в объеме 68 часов; 

     

    Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (10 - 11) с учѐтом авторской программы 

(авторы программы -/ С. В. Ким.) предусматривает изучение ОБЖ в объеме 68 часов. 

- «Физическая культура» (10 -11 классы) с учѐтом авторской программы среднего 

общего образования по физической культуре (автор: Лях В.И., Зданевич А.А.) 

предусматривает изучение физической культуры в объеме 207 часов.  



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Выбор учащимися учебных курсов компонента образовательного учреждения 

осуществляется добровольно с учётом личных интересов и склонностей по результатам 

анкетирования. Таким образом, учебный план реализует главные принципы образования - 

приоритет развития личности. 

Часы вариативной части учебного плана с учетом мнений учащихся (родителей) 

распределены на изучение следующих учебных курсов: 

-  «Избранные вопросы математики» 

-  «История: теория и практика» 

-  «Общие биологические закономерности»  

 -   « Химия в сельском хозяйстве» 

 

Формы промежуточной аттестации: полугодие, год. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Формой проведения годовой промежуточной 

аттестации учащихся по всем предметам учебного плана является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. В качестве годовой отметки 

успеваемости обучающихся в 11классе выводится как среднее арифметическое 

полугодовых отметок и округляется по правилам математического округления (0,5 б. в 

пользу ученика). Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

локальным актом МБОУ Октябрьской СОШ. 

     Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

                              

 

 



 

                           Учебный план на 2023-2024 учебный год  

          Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

                        (Универсальный профиль)  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество часов 

в неделю 
Всего  

10 

класс  

11 

 класс  

10 

класс  

11 

класс  

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский  язык и  

литература  

Русский язык  Б  1  35 

Литература  Б  3  105 

Родной  язык и  

родная литература*  

Родной язык  Б  1  35 

Родная литература       

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  105 

Общественные 

науки  

История Б  2  68 

Обществознание Б  2  68 

География Б  1  34 

Математика и  

информатика  

Математика: алгебра и 

 начала 

математического 

анализа, геометрия  

Б  4  136 

Информатика Б  1  34 

Естественные науки  Физика Б  2  68 

Химия Б  2  68 

Биология Б  1  34 

Астрономия  Б  0,5/0  17 

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

 

Б 

 1 

 

3 

 34 

 

102 

Итого    27,5  612 

Индивидуальный проект   1  34 

Итого  28,5  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курсы по выбору «Наследственность и закон» 

«Общие биологические 

закономерности» 

  

1 

  

34 

«Химия в задачах» 

«Химия в сельском хозяйстве» 

  

1 

  

34 

«Избранные вопросы 

математики» 

 1,5  51 

«История в лицах» 

История: теория и практика 

  

2 

  

68 

  5.5  187 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

 34  1164 
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