
 

 



 

День 5 

«Орлёнок-спортсмен» 

1. Знакомство с программой на день (линейка) 

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак 

4. Минутка здоровья «Здоровая кожа» 

5. Первенство профильной смены по различным видам 

спорта: 

 Веселые старты 

 Перетягивание каната 

 Шашки 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 

7. Рефлексия.  

День 6 

«Орлёнок-художник» 

1. Знакомство с программой на день (линейка)  

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак 

4. Минутка здоровья «Здоровое питание» 

5. Мастер-класс «Необычное рисование», 

       Рисунки на асфальте.  

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 

7. Рефлексия.  

День 7 

«Орлёнок-лидер» 

1. Знакомство с программой на день (линейка)  

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак 

4. Минутка здоровья «В здоровом теле – здоровый дух» 

5. Подвижные игры на свежем воздухе 

6. Игра-занятие «Орленок - лидер. С командой действую» 

7. Подведение итогов смены. Закрытие смены – спуск     

государственного флага РФ.  

8. Рефлексия  

 

 


